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まをのために 


スポーツパック 


取巧説脂 

お買い上げいただをありがとラございまず。 


A ミ主思 


電気製品は安全のためのを意事項を守5ないと、火災や人 
身事故になることびあ0ます。 

この取扱説明書には、事故を防ぐための重要なミち意事項と 
製品の取り扱いかたを示しています。 この取扱説明書をよ 
くお読みのうえ、 製品を安全にお使いください。お読みに 
なったあとは、いつでを見5れるところに必ず保管してく 
ださい。 


SPK-HCA 
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この説帽は 1 009&ち紙再を紙と VOC 谓をぉ有 
機化含物)ゼ□植物油型インキを博巧しています。 


必ずお読みください 

• 必ず事前に、正常に動作するか、水漏れはないかを確認してくださ 
い。 

• 万一、スポーツパックの不具合により水漏れ事故を起こした場含、 
内部機材（デジタルビデオカ方ラレコーダー、バッテリーなど）の 
損傷、および記録内容や撮影に要した諸費巧などの補償は、ご容赦 
<ださし、。 

• スポーツパックおよび内部機器に対する損害保険をご用意しており 
ます。案内書をお読みのラえ、加入されることをおすすめします。 


主な特長 

• 本機はソニーのデジタルビデオカメラレコーダー DCR - HC 90/ HC 41/ 
HC 40/ HC 30/ DVD 403/ DVD 203/ DVD 201/ DVD 101 対応のスポーツパ 
ックです。 

• お手持ちのデジタルビデオカメラレコーダーに本機を取り付けると、雨 
天時や海辺（水中では水深日 ml ； (巧）での撮影びでをます。 


ソニー製品は、安全に充分配慮して設計されています。しかし、まちびっ 
た使いかたをすると、乂災などによる人身事故び起さるおそれびあり危険 
です。事故を防ぐために;欠のことを必ずお守りください。 

• を全のための注意事項を守る 

•故障した 5 使わずに、テクニカルインフ オメーシヨ ン 
センターに修理を依頼ずる 
. 万一異常び起さた5 

〇電源を切る 

> ©テクニカルインフオメーシヨンセ 
ンターに修理を依頼ずる 


/ \ 

変な音やにおいび 

した5、煙び出た5 

\_ J 


この取扱説马 
をよく理解 I 

警告表示の意味 

巧書では、次のよラな表示をしています。表示の内容 

J てから本文をお読みください。 

この表示のを意事項を守5ないと、感電やその他 
の事故によりけびをしたり周辺の家財に損害を与 
无たりすることがあります。 

IA 注意 

0 

禁止 

行為を禁止ずる記号 


I 下記のを意事項を守 5 ないと、 

I けわ、 をずることがありまず。 

1么'ま意1 


衝撃を与えない 

ガラス部分び割れて、けがの原因となることがあ0ます。 


0 

禁止 


取り扱い上のを意 

• 本体の前にあるフ□ントガラスに 
強い衝擊を与えないでください。 
割れることびあります。 

• 海辺や海上でのスポーツパックの 
開閉はでさるだけ避けて<ださ 
し、。デジタルビデオカ方ラレコー 
ダーの取り付けやテープ、"メモ 
U — スティックデュオ"、ディ 
スクの交換などは、湿気のかな 
し、、潮風のあた5ない場所で行つ 
てください。 

• スポーツパックを水中におげ込ま 
ないで < ださい。 

• 波び高い場所でのご使用は避けて 
ください。 

• 次のよラな環境でのご使用は避け 
てください。 

-局温多湿な場巧 

- 40でを越える温水の中 

- 0で政下の場所 

結麗、水漏れ、デジタルビデオカ 
メラレコーダーの故障の原因にな 
0ます。 

• 湿度のをいところでのデジタルビ 
デオカメラレコーダーの取0付け 
は避けてください。結麗の原因と 
なります。 


• 周囲温度び3日でを超えるとさの 
ご使用は、連続1時間]^处内にして 
<ださい。 

• 炎天下に長時間放置しないで<だ 
さい。やむをえず直射曰光のあた 
る場所に置く場合は、上か5タオ 
ルなどをかけておいてください。 

スポーツパックにサンオイルな 
どが付着したとさは、必ず城る 
ま湯でよく洗い流してくださ 
し''。付着したまま放置してし、る 
と、スポーツパック表面の変色 
や巧木一づ (表面のヒビなど） 

の原因となります。 


水漏れについて 

万一内部に水滴などび確認された場 
合は、ただちにご使巧を中止してく 
ださい。 

デジタルビデオカ^ラレコーダーび 
城れた場含は、至急テクニカルイン 
フオメーシヨンセンターへご相談く 
ださい。修理費用はお客様のご負担 
とな0ます。 


0リングの 
取り扱いかた 


0リングとは？ 

0 U ングを使ってスポーツノ くックな 
どの機器の防水性を保ちます。 



0 U ングのメンテナンスは非常 
に重要です。正しく取 D 扱わな 
いと、水漏れの原因になりま 
す。 


0リングの取り扱いかた 
0 U ングを取り付ける ' 

0 U ングの取り付けは、砂やほこり 
のない場所で行ってください。 

10リングを取りはずす 



• 〇|」ングを取0はずすとを 
は、図のよラに 0 U ングを押 
さえつけなび5、矢印の方向 
にず5してください。 0 U ン 
グにたるみびでさますので、 
簡単に取0はずすことびで走 
ます。 

01」ングを取0はずす隙、[]\ 
によって 0 U ングを傷つけな 
いよラごミ主意ください。 

• 先のとびったちのや金属など 
は、スポーツパックの溝や0 
U ングに傷をつける恐れびあ 
りますので、使用しないでく 
ださい。 

20リングを点検ずる 

• iu 下の点を充分確認して、柔 
5かい巧かティッシュペーパ 
—で必ず取り除いてくださ 
い。 

-ゴミ、砂粒、毛髪、ほこ 
0、塩、糸くずなどび付着 
していないか 

一ちいグ U スび残っていない 
か 



▲ほこり ▲塩 ▲糸くず 


• 目に見えないゴ S などび付着 
していることわあるので、指 
先で触って点検してくださ 
い。 

• 0 U ングを拭さ取る際、巧や 
ティッシュペーパーの繊維び 
残らないように気をつけてく 
ださい。 

• 0 U ングにヒビ割れ、ゆび 
み、つぶれ、ささくれ、傷、 
砂かみなどびないか確認し、 
ある場合は必ず交換してくだ 
さし、。 



▲ささくれ ▲傷 ▲砂かみ 


30リングの溝を点検する 

砂粒や乾いて固まった短び入り 
こんでいる場合びあるので、エ 
アースプレーで吹を飛ばした 
り、綿棒を使って、 T 寧に取り 
除いて< ださい。綿棒の糸< ず 
びはい5ないよラに、ごを意く 
ださい。 

4 0リングの反対側の接®!面 
も同様に点検ずる 


50リングにグリスを塗る 



• 上の図のように0リングに米 
粒大のグリスを、指の腹で全 
体に薄く均一に塗ってくださ 
い。 

• 紙や巧は、繊維び付着するこ 
とびあるので、使わないでく 
ださい。 

• 0リングの表面には、し、つも 
薄くグリスびついているよラ 
にしてください。グリスは0 
リングを保護し、摩耗を防ぎ 
ます。 

• グ U スを塗0終えた 0 U ング 
は、机上などに置かずにその 
まま溝に取0付けてくださ 
い。 

60リングを溝に取り付ける 

下の点にミち意して、 0 U ング 

を溝に均等に入れて < ださい。 

一 0 U ングにゴ S などび付着し 
ていないか 

一0 U ングびねじれていないか 


心 



悪い例 良い例 


与漏れの確認方法 

0リングの交換後は、ご使用の機器 
を収納する前に、スポーツパックを 
閉じて、水中（約1日 cm ) に約3分 
間沈めて、水漏れびないことを確認 
して < ださし、。 


お手入れ 

0リングの溝に海水び入ったまま乾 
燥してしまラと、塩の結晶びできて 
しまい、 0 U ングの機能を損なラ恐 
れびあ0ます。 


0リングの耐用年数 

スポーツパックの使用頻度や保を状 
態によって変わりますび、1年程度 
です。傷やヒビびなくてち変形や摩 
擦によ0、防水機能は落ちてきま 
す。ヒビ割れやゆびみ、つぶれ、さ 
さくれ、傷、砂かみなどの症状びで 
たら 、新しいをのと交換してくださ 
い。 

交換後に、水漏れしないことを確認 
して < ださし、。 


グ U スについて 

グ U スは付属のグ U スをお使いくだ 
さい。他社のグ U スを使ラと、 0 U ン 
グを傷めて、水漏れします。 


くもり止めリキッドについて 

スポーツ パックのフ□ントガラスに 
付属のくわ0止め U キッドを塗巧す 
ると、くわ0止め防止に効果びあり 
ます。 

• くわり止め U キッドの使用方法 
フ□ントガラスの内側に2〜3滴 
た5して、 コッ トン、柔5かし、 

巧、ティッシュペーパー等でク U 
ーナー液び均等に広びるよラにお 
いて < ださい。 


0リング、グリス、くらり止 
めリキッドのお問い合わせ 
(ご購入について） 

テクニカルインフォメーシヨンセン 
ターにご相談ください。 

0リング（番号 2-580-982-01) 

グリス（番号 2-582-620-01) 

くわ0止めリキッド 
(番号 3-072-039-01) 


お手入れのしかた 

• 海でのご使用體は、必ず、バック 
ルをはずす前に真水〔水道水な 
ど）で洗い、塩分や砂をおとして 
から、乾いた柔らかい巧で水分を 
おき取ってください。30分程度、 
真水に浸しておくことをおすすめ 
します。塩分びついたままにして 
おくと、金属部分び傷ついたり、 
さびた0して、水漏れの原因にな 
ることびあ0ます。 

• サンオイルなどび付着したとを 
は、城るま湯でよく洗い流してく 
ださし、。 

• スポーツパック内部は、乾いた柔 
5かい巧で}式き、水洗いはしなし、 
で < ださい。 

上記のお手入れはスポーツノ くックご 

使巧のたびに必ず行ってください。 

シンナー、ベンジン、アルコールな 

どは表面の仕上げを傷めますので、 

使わないでください。 


保管するときは 

• 0リングの莫化を防ぐため、お買 
い上げ時に付いていたスペーヴー 
を取0付けてください。 



• 0リングの莫化を防ぐため、ボデ 
ィーを閉じたあとバックルは締め 
ないで < ださい。 

• 0リングにホコリびつかないよラ 
にしてください。 

• 高温、寒冷、多湿な場所や、ナフ 
夕 U ン、桓脑などを入れている場 
所での保管は、機材を傷めますの 
で避けてください。 


巧障かな？とおつ 
たら 

修理にお出しになる前に、わう1度 
点検してみましよラ。 

それでも正常に作動しないとさは、 
テクニカルインフォメーションセン 
夕一にご相談くださし、。 

□音声び記録されていない 
-►デジタルビデオカラレコー 
ダーの M に （Plug in power ) 
端テにマイクプラグを、また 
は映儘/音青端テに音声プラ 
グをしっか0差し込む。 


□スポーツパック内部に水滴びつく 
-►バックルをカチッと□ックさ 
れるまで締める。 

一 0 U ングを正しく装着する。 

- ► ou ングにキズ、ヒビ割れび入 
っている場含、新しいわのと交 
換する。 

□撮影びでさない 
ーバッテ U —を充分に充電する。 
デジタルビデオカ方ラレコー 
ダーの CLANC 端テまたは U 
モート端テに U モートプラグ 
をしっかり差し込む。 

ーテープび終わ0になっている 
場合、別のテープを入れる。ま 
たはテープを巻を戻す。 

一"メモリースティックデュ 
才"の残量びない場合、別の"方 
モ U — スティックデュオ"を 
入れる。または不要なデータを 
消す。 

ーテープ、"メモ U —スティック 
デュオ"の誤消去防止つま 
み、スイッチを戻す。または別 
のテープ、"方モ I 」ースティッ 
クデュオ"を入れる。 
ディスクの空き容量びない場 
合、新しいディスクを入れる。 
または初期化する （ DVD-RW 
をお使いの場合のみ)。 

ディスクびファイナライズされ 
ている場合、ファイナライズ解 
除する （ DVD - RW をお使いの 
場合のみ)。または新しいディ 
スクを入れる。 


保証書と 

アフターサービス 


保註書 

• この製品には保証書び添付されて 
いますので、お買い上げの際お買 
い上げ店でお受けとりください。 

• 所定事項の記入および記載内容を 
お確かめのラえ、大切に保管して 
<ださい。 


■テクニカルインフォメーションセンター 

ご使用上での不明な点や技術的なご質問のご相談、 

および修理受付の窓□です。 

製品の品質には万全を期しておりますが、万一不具合が生 
じた場含は、「テクニカルインフォメーションセンター」ま 
でご读'ド/ドさし、 

修理に関するご案内をさせていただをます。また修理が必 
要な場含は、お客様のお宅まで指定宅配便にて集荷にラか 
がいますので、まずお電話< ださい。 

電話のおかけ •ナビダイヤル--•査 80570-00-0066 

間違いにごま （全国どこからでち市内通話料でご利用いただけます） 

意ください。 •携帯電話 • PHS でのご利用は-- -0466-38-0253 

(ナビダイヤルが使用できない場含はこちらをご利用くだ 
さい） 

夏付時間： 

月〜金曜曰午前9時〜午後8時 
±、日曜日、祝日午前9時〜午後5時 


お電話される際に、本機の型名 （ SPK - HCA ) をお知6せ 
ください。より迅速な対応び可能になります。 


ソニー 株式会社干 141-0001 東京都品 j II 区化品川 6-7-35 


お問いをわせ 
窓□のご案内 


• 保証期間は、お買い上げ曰より1 
年間です。 


アフターサービス 

調子が悪いときはまずチェックを 

"故障かな？と思った 5" の項を参考 
にして故障かどラかお調べくださ 
い。 

それでも具合の悪いとさは 

テクニカルインフォメーションセン 
ターにご相談くださし、。 

保証期間中の修理は 

保証書の記載内容に基づいて修理さ 
せていただをます。 

詳しくは保証書をご覧ください。 

保証書は国のに限5れていまず 

付属している保証書は、国内仕様で 
す。外国で万一、故障、不具合び生 
じた場をの現地での アフターヴービ 
スおよびその費用については、ご容 
赦ください。 

保証期間経過後の修理は 

修理によって機能び維持でさる場を 
は、ご要望により有料修理させてい 
ただをます。当社ではスポーツパッ 
クの補修用性能部品（製品の機能を 
維持するために必要な部品）を、製 
造打ち切0後8年間保有していま 
す。この部品保有期間を修理可能の 
期間とさせていたださます。保有期 
間び経過したあとち、故障箇所によ 
っては修理可能の場をびあ0ますの 
で、テクニカルインフォ方ーション 
センターにご相談ください。 

ご相談になるときは次のことをお知 
5せください。 

♦型名： SPK-HCA 
♦故障の状態：でさるだけ詳しく 
♦お買い上げ曰 






















































































































スポーッパックを巧う 

モード選択をする 

1 電源を入れる 

POWER スイッチを rON 」 にする。 

ごま意 

撮影スタンバイび日分上続くと自動的に電源び切れます。これはバッ 
テリーの消耗を防ぐためです。この機能は、デジタルビデオカメラレ 
]— ダー側で r 自動電源オフ」を「なし」にすることびできます。詳し 
くは、お使いのデジタルビデオカ^ラレコーダーの取扱説明書をご覧 
<ださい。 

撮影スタンバイに戻すには、 POWER スイッチを再度 「 ON 」 にしてく 
ださい。 

2希望のモードを選択ずる 

POWER スイッチを 「 MODE 」 ヘスライドさせると次の順にモードび 
切り誓わります。 

^ CAMERA — ►-MEMORY — ► VCR っ 


スポーツパックのモードランプで、選択したモードを確認できます。 



DCR - HC 90/ HC 41/ HC 40/ HC 30 をお使いの場合 

動画を撮影するには、 CAMERA モード、 MEMORY モードを選択しま 
す。 

静止画を撮影するには、 CAMERA モード、 MEMOR 丫モードを選択し 
ます。 

記録されている画儘を見るには、 VCR モードを選択しまず。 
DCR - DVD 403/ DVD 203/ DVD 201/ DVD 101 をお使いの場合 

動画を撮影するには、 CAMERA モードを選択します。 

静止画を撮影するには、 MEMOR 丫モードを選択します。 

記録されている画儘を見るには、 VCR モードを選択しまず。 

ご注意 

スポーツパックの POWER スイッチび優先されます。 


開閉式 S ラーを開< 

開閉式ミラーに映る映像を見なび5撮影することびでをます。 
@開閉式 S ラーを開く。 

( D 上下の羽を広げ、羽の巧を固定巧の凸部にはめ込む。 

① ^— OPEN ⑥ 



開閉式ミラーを閉じるとをは 

上下の羽の固定をはずし、下の羽か5閉じます。 


撮影する 


動画を撮影ずる 

CAMERA モードのとさにはテープ、ディスクに、 MEMORY モードのと 
きには■メモ I 」ースティックデュオ"に記録されます。 

START / STOP ボタンを f 甲ず 

撮霞び始まりまず。 

撮影を止めるには 

START / STOP ボタンを巧します。 

ち5—度、 START / STOP ボタンを巧すと撮影び開始されまず。 

電源を切るには 

撮彰を止めた巧態で POWER スイッチを 「 OFF 」 にします。 

ごま意 

DCR - DVD 403/ DVD 203/ DVD 201/ DVD 101 をお使いの場合には、 
MEMORY モードでの動画撮誇はで走ません。 

ズ ー S ングのしかた 

连度び2段階に変化しまず。 

軽く巧ずとゆっくりズ ー5 ングし、さ5に押すと早くズー5ングしまず。 



静止画を撮影ずる 

MEMORY モード 

静止画を"メモ I 」ースティックデュオ"、ディスクに保をします。 

1 Photo ボタンを軽く巧ず。 

液晶画面表示の緑の • び点滅か5点なに変わり撮霞可能にな0ます。 

ホこの状態では、画像は記録されていません。 

2 Photo ボタンを深く巧ず。 

Photo ボタンを深く巧したときの画像び記録されます。 

CAMERA モード 

静止画を"方モ U —スティックデュオ"に保をします。 

1 Photo ボタンを輯く巧ず。 

液晶画面表おのち上に「キャプチャー」といラ文字び出て、画面表示び 
静止します。 

ホこの状態では、画像は記録されていません。 

2 Photo ボタンを深く巧ず。 

画面に表示されている画像び記録されます。 

DCR - DVD 403/ DVD 203/ DVD 201/ DVD 101 をお使し、の場合には、 
CAMERA モードでの静止画撮影はできません。 

ご注意 

1スポーツパックを使ってナイトショット撮影等、暗闇で撮る機能を使用 
することはでさません。 

2スポーツパックを使ってデジタルビデオカメラレコーダーのフラッシュ 
機能、テレマク□機能を使用することはできません。 


画像を見る 

デジタルビデオカ方ラレコーダーのリモコンを受光部（フ□ントの中央部) 
に向けて操作すると、液晶画面で画像をみることびできます。 

音青は聞こえません。 

その他の操作わ全てリモコンで行ってください。詳し<はお使いのデジタ 
ルビデオカ方ラレコーダーの取扱説明書をご覧ください。 

ごま意 

デジタルビデオカ方ラレコーダーのメニュー「リモコン」を「切」にしてい 
る場含、リモコンでの操作はでをませんので、「入」にしてください。 
DCR - HC 40/ HC 30/ DVD 201/ DVD 101 をお使いの場含には画面び左ち反 
転して見えます。再生時のズームボタンは2段巧変速ではありません。 


デジタルビデオカメラレコーダーを 
取りはずす 

1 POWER スイッチを 「 OFF 」 にずる。 



2バックルをはずして、後^5ボディーを開ける。 

別紙の「デジタルビデオカラレコーダーを取り付ける」の手順2を参 
照してくださし、。 

ごま意 

スポーツパックを開けるとさは、スポーツパックと体についた水分を 
充分に}式き取ってか5開け、水滴び内部のデジタルビデオカメラレコ 
-ダーにかか5ないよラにしてください。 

3台座を引さ出ず。 

台座の片側のノブを押さえるよラにしてつかみ、ロックをはずしデジタ 
ルビデオカメラレコーダーをゆっくりと引き出します。 



4デジタルビデオカメラレコーダーに取り付けたプラグが 
前部ボディーの外に出てきたところでいったん止め、そ 
れぞれのプラグを確実にはずす。 
DCR - HC 90/ HC 41/ DVD 403/ DVD 203 をお使いの場合 

© 音青プラグを取りはずす。 

(D リモートプラグを取0はずす。 


DCR - HC 40/ HC 30 をお使いの場合 

① U モートプラグを取0はずず。 

( D マイクプラグを図の向さに回転させてか5、取りはずず。 



DCR - DVD 201 / DVD 101 をお使いの場合 

① U モートプラグを取0はずす。 

( D マイクプラグを取0はずす。 

ごを意 

音声プラグ、 I 」モートプラグ、マイクプラグはプラグ部を持って確実 
にはずしてください。コード部を持って巧いた0、プラグびはずれて 
いない状態で台座を引さ出すとプラグやデジタルビデオカメラレコー 
ダーの端子の破損の原因となります。 

5台座を取りはずず。 


を SR のなまス 


PHOTO ボタン 
ワイドボタン 

START/STOP 

ボタン 

テレボタン 
モードランプ 
POWER 
スイッチ 
バックル 


グリップベルト 


フ□ント部 


リア部 


0リング 


開閉式ミラー 



音声プラグは、スポーツパックのステレオマイクの信号をデシタルビデオ 
力方ラレコーダーに入力するためのプラグです。 


主な仕様 

材質 

プラスチック （ PC 、 A 目 S )、 
ガラス 

防水構造 

0リング、バックル 

耐圧 

水深日のまで 

が部より操作可能な動作 

撮影-再生時の電源入/切、録画 
開始/停止、フォト操作、ズーム 
操作 

最大がお寸法 

136X142X201 mm 
(幅/高さ/契行を） 


質量 

約80 Og (本体のみ） 

同徊物 

スポーツパック （1) 

ショルダーベルト （1) 

台座 A (1) 

台座 B (1) 

云脚ネジプレート （1) 

反射防止リング （02 日 mm )(1) 
反射防止リング (030 mm )(1) 
グリス （1) 

スぺ ーサー （1) 

くもり止めリキッド （1) 

印刷物一式 

本機の仕様および外観は、改良のた 
め予告なく変更することびあります 
びご了承ください。 













































































































































